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НАСТУПНІ ПРАВИЛА ЗАСТОСОВУЮТЬСЯ ДЛЯ КОЖНОГО, ХТО ВІДВІДУЄ ТЕРМІНАЛИ 
ГРУПИ РАБЕН АБО ПРИЙМАЄ УЧАСТЬ В НАШИХ ПРОЦЕСАХ.  

 

  

 

▪ Приходьте на роботу в гарній формі та готовими до роботи; не вживайте психотропних речовин або 

алкоголю 

▪ Виконуйте передопераційну перевірку  

▪ Зупиніть виконання робіт, якщо це небезпечно 

▪ Використовуйте відповідні інструменти і обладнання та переконайтеся, що вони в справному стані  

▪ Будьте обізнаними щодо дій в надзвичайній ситуації  

▪ Використовуйте техніку (включаючи роботів), лише якщо ви усвідомлюєте ризики та знаєте 

правила безпечного управління  

▪ Бережіть навколишнє середовище: 

▪ Розділяйте відходи, що утворюються на наших терміналах  

▪ Економте воду та електроенергію  

▪ Не забруднюйте підземні та дощові води викидами хімічних речовин  

▪ Ремонт і миття транспортних засобів заборонено на терміналах, за винятком СТО  

 

 

 

▪ Будьте обізнаними щодо потреби у використанні засобів індивідуального захисту (ЗІЗ). 

Використовуйте ЗІЗ відповідно до вимог, зазначених на дошках оголошень біля входу на термінали 

та, зокрема, в робочих зонах  

▪ Одягайте та використовуйте засоби індивідуального захисту (ЗІЗ), які відповідають завданню та в 

належному стані 

▪ Мінімальні вимоги Групи Рабен в даній області: 

▪ Вантажні майданчики на терміналах: світловідбиваючий жилет  

▪ Кросс-доки та склади контрактної логістики: світловідбиваючий жилет, захисні черевики та 

каски 

▪ Інші процеси: згідно інформації, наданій в місці виконання процесу  

 

 

 

▪ Дотримуйтесь протипожежних заходів  

▪ Паліть (в тому числі електронні сигарети) лише у спеціально відведених місцях для куріння  

▪ Забезпечуйте доступ до протипожежних засобів і шляхів евакуації  

1 # ПОВАЖАЙТЕ ОСНОВИ 

2 # ЗАСОБИ ІНДИВІДУАЛЬНОГО ЗАХИСТУ 

3 # ПОЖЕЖНА БЕЗПЕКА ТА  ДОМЕДИЧНА ДОПОМОГА 



   

 

   

▪ Дотримуйтесь заборони блокування протипожежних воріт  

▪ Якщо пролунав сигнал тривоги, прямуйте до найближчого аварійного виходу, дотримуючись 

вказівників шляху евакуації, і рухайтеся до призначеного місця збору. Дотримуйтесь інструкцій 

Координатора з евакуації  

▪ У разі отримання травми зв'яжіться з призначеними особами, які зможуть надати домедичну 

допомогу - деталі на дошці оголошень біля вашого робочого місця 

 

 

▪ Дотримуйтесь правил дорожнього руху як на території компанії, так і за її межами  

▪ Дотримуйтесь обмеження швидкості та пристебніть ремінь безпеки (максимальна швидкість на 

вантажних майданчиках терміналів – 10 км/год, в складських приміщеннях – 5 км/год)  

▪ Використовуйте транспортні засоби та техніку, що відповідають типу вантажів, що перевозяться 

▪ Дотримуйтесь заборони на використання мобільних телефонів/смартфонів/та інших мобільних 

пристроїв під час їзди або пішого пересування по складу  

▪ Суворо дотримуйтесь усіх обов’язкових законодавчих норм, пов’язаних із використанням 

мобільних телефонів та інших пристроїв під час керування автомобілем  

▪ Будьте особливо обережні, користуючись гарнітурою під час водіння  

▪ Тримайте безпечну дистанцію між вашим та іншими транспортними засобами  

▪ Вживайте особливих заходів обережності, коли умови водіння є небезпечними 

▪ Зупиніться,якщо відчуваєте втому 

▪ Пішоходи - користуйтеся призначеними пішохідними доріжками, не поспішайте, поступайтеся 

дорогою навантажувачам, які рухаються по складу.  

 

 

 

▪ Негайно повідомляйте про всі інциденти (травми, дорожньо-транспортні пригоди, небезпеку для 

навколишнього середовища, пожежі та промахи) своєму керівнику, Координатору з охорони праці 

або іншому працівнику Рабен 

▪ Враховуйте вплив кожного завдання на здоров’я  

▪ Звертайте увагу на небезпеки, не ігноруйте їх  

▪ У разі змін в організації, обладнання, виробничих приміщень, процесу:  

▪ Перевірте, чи був ризик повторно оцінений після впроваджених змін 

▪ Обговоріть змінені умови на щоденній операційній зустрічі перед початком робіт  

▪ Якщо ви вважаєте, що зміни є небезпечними, повідомте про це своєму керівнику  

 

 

 

4 # ПЕРЕСУВАННЯ (ОБЛАДНАННЯ, ТРАНСПОРТНІ ЗАСОБИ, ПІШОХОДИ) 

5 # ПОВІДОМЛЕННЯ ПРО НЕБЕЗПЕКИ 

6 # ВИМОГИ ЩОДО БЕЗПЕЧНОСТІ РОБОТИ: 



   

 

   

▪ Працюйте безпечно  

▪ Підтримуйте порядок на своєму робочому місці 

▪ У разі ручного переміщення вантажів - враховуйте обмеження щодо ваги та розміру для підняття, 

штовхання, перетягування однією особою  

▪ Переконайтеся, що машини та транспортні засоби придатні для виконання завдання, технічно 

справні та схвалені до використання  

▪ Застосовуйте правила ергономіки 

▪ Будьте обізнаним, як зберігати, утилізовувати та поводитися з небезпечними речовинами, з якими 

ви працюєте  

▪ Переконайтеся, що джерела енергії є безпечними та не становлять ризику для здоров’я та життя  

▪ Повідомляйте про зміни в робочих процесах, щоб мінімізувати ризик нещасних випадків та 

професійних захворювань  
▪ Якщо ви не є співробітником компанії Групи Рабен, дізнайтесь контакти відповідальної особи з БЗР 

за вашу робочу зону та обсягом її повноважень, дотримуйтесь його інструкцій. Детальна 

інформація щодо Координатора з охорони праці доступна на дошці оголошень  

▪  

 

▪ Пройдіть обов'язкове навчання  

▪ Проінструктуйте відвідувачів, підрядників та інших осіб, які перебувають у наших приміщеннях 

▪ Ведіть облік тренінгів  

▪ Діліться своїми знаннями та досвідом з іншими  

▪ Перевірте важливу інформацію з охорони праці на дошці оголошень – загальні правила охорони 

праці для певної сфери 

 

 

 

▪ Використовуйте засоби індивідуального захисту від падіння (наприклад, каску, пояси), якщо 

колективні заходи захисту недоступні  

▪ Під час роботи на даху - проведіть попередній огляд, оцінку ризику та перевірте встановлені 

риштування та помости, захисні огородження і троси безпеки 

▪ Пройдіть навчання та інструктажі, використовуйте відповідні засоби індивідуального захисту під 

час використання мобільних робочих платформ для підіймання 

▪ Використовуйте лише дозволене обладнання для підйому людей  

▪ Драбини можна використовувати лише у виняткових випадках  

 

 

 

▪ Перевірте інструменти та обладнання перед використанням, щоб переконатися, що вони придатні 

7 # НАВЧАННЯ ТА КОМУНІКАЦІЯ 

8 # РОБОТА НА ВИСОТІ 

9 # ПІДЙОМ ТА МЕХАНІЧНА ОБРОБКА (ІНСТРУМЕНТИ ТА ОБЛАДНАННЯ) 



   

 

   

для виконання завдання - зокрема, максимальна вантажопідйомність і тип вантажу  

▪ Перевіряте, чи обладнання справне  

▪ Повідомляйте про будь-які помічені дефекти обладнання  

▪ Закріплюйте вантаж належним чином  

▪ Переконайтеся, що ви та інші не перебуваєте в зоні можливого падіння обладнання та піднятого 

вантажу 

 

 

 

▪ Будьте обізнаним, на які роботи потрібні письмові дозволи, наприклад:  

▪ вогневі роботи (зварювання, газова різка, шліфування)  

▪ електромонтажні роботи  

▪ робота з небезпечними речовинами  

▪ роботи з технічного обслуговування, які ставлять під загрозу або вимикають критичні 

системи безпеки, такі як системи виявлення пожежі та газу  

▪ робота в замкнутих просторах, колодязях, каналах, резервуарах  

▪ Виконувати ці роботи можна лише за наявності дійсного дозволу. У разі сумнівів, зверніться до 

свого керівника. Отримайте новий дозвіл, якщо обсяг роботи або умови змінилися  

▪ Дотримуйтесь інструкцій, визначених у дозволі 

 

Поточна версія доступна за посиланням - www.raben-group.com. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 # РОБОТА, НА ВИКОНАННЯ ЯКОЇ НЕОБХІДНИЙ ДОЗВІЛ 


